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Dedicacao e trabalho:
A forca da agricultura familiar no MLP

Conhecga as trajetdrias de agricultores familiares que abastecem
nossa mesa com qualidade e diversidade.

A atividade desempenha um importante papel na producao
de alimentos, como vegetais, frutas, ovos e leite.

DESCARTE
DO LIXO

Regularizagcao do descarte
de lixo no entreposto
Contagem esta em
andamento.
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FIQUE ATENTO,
PRODUTOR!

Confira nossa segao
especial com informagdes
para os produtores rurais

associados.
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EMATER-MG

Saiba como aumentar a
produtividade e rentabilidade
no cultivo de hortalicas, com

orientagdes especializadas.
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APHCEMG FAZ

PALAVRA DO
PRESIDENTE

0O apoio e a confianga dos nossos produtores rurais sao
os pilares que sustentam o trabalho que realizamos na
Aphcemg. E gracas & confianca mdtua que podemos
trabalhar juntos, em prol de melhorias e na defesa dos
direitos tao importantes para o setor agricola.

Somos parceiros e aliados. Estamos aqui para auxiliar
nas demandas do nosso setor, e encontrar solugoes para
os desafios que enfrentamos. Nao deixem de nos pro-
curar, pois a Aphcemg esta sempre ao seu lado. Nosso
compromisso é ser a voz do produtor rural e garantir que
nossos direitos sejam respeitados e protegidos.

Amigo Produtor Rural, venha nos visitar em nossa
sede, tomar um cafezinho conosco e conhecer de
perto o trabalho que realizamos. Sua participagao
ativa é fundamental para fortalecer nossa atuacdo e
fazer com que nossa voz seja ouvida ainda com mais
vigor, em defesa dos produtores rurais das Ceasas
de Minas Gerais.

Lauzinho
Presidente da Aphcemg

Fique atento, produtor!

APHCEMS

Situacao do descarte
de lixo no entreposto
esta sendo regularizada

Apbs um periodo de dificuldades, devido ao acimulo de lixo no
mercado, a situagdo esta se normalizando. Ciente da gravidade do
problema para os usuarios, a Aphcemg se empenhou junto a admi-
nistracdo da CeasaMinas para solucionar integralmente a questao.

De acordo com a administracdo da CeasaMinas, apos a Prefeitura
de Contagem suspender o convénio para o descarte dos residuos no
aterro municipal, foi estabelecido um novo acordo para a destinacdo
dos residuos.

0 Chefe de Gabinete da CeasaMinas, Bruno Moreira Santos,
explica que o trabalho de varricdo e coleta do lixo tem sido
realizado por uma nova empresa, contratada por meio de li-
citacdo publica. “Adicionalmente, em resposta a proibicao
pela prefeitura do descarte no aterro sanitario de Contagem,
a CeasaMinas contratou um novo espaco destinado a rece-
ber os residuos, localizado no municipio de Santa Luzia (MG)",
informa Bruno.

Ele destaca a importancia do apoio de toda a comunidade da
CeasaMinas, evitando descartes irregulares, que estao sendo
fiscalizados, como usudrios de fora que descartam residuos no
interior do entreposto.
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ILUMINAQI\O PRESIDENTE DA APHCEMG VISITA
NO MLP SECRETARIA DE AGRICULTURA
CeasaMinas atende Pedido W= QO presidente da Aphcemg, Lauzinho,
dAa Aphcemg e substitui 280 juntamente com o presidente da
lampadas guelmadas no Coophemg, José Anténio Dias Silveira,
Mercado Livre do Produtor e o presidente da ACCeasa, Noé Xavier,
(MLP) de Contagem. visitaram o secretario de Estado da
\ J Agricultura de Minas Gerais, Thales
Almeida Pereira Fernandes, em 24 de
[ h abril, para discutir e alinhar demandas
& BENEFiCIO importantes do setor agricola. Também
participaram da reunido o assessor de
Quem tem Unimed-BH politica ?gropecuéria, Marcilio de Souza
tem desconto na Araujo! - s | Magalhaes, representando o deputado
Descontos exclusivos: l i 22 = estadua!, Carlos, Arantes, 0 assessor
o 40% em medicamentos de referéncia, ]U.rldICO da Aphcemg, Klimerson Ma.rtms, Josg Osmar e Humberto
- y Bitaraes (Coophemg), e Leonardo Henrique Martins do Carmo (Gerente
similares e genéricos fesa Sanitaria Vegetal do IMA)
 15% em servicos farmacéuticos \ de Defesa Sanitaria Vegetal do ’
® 10% em manipulados
¢ 15% em todos os produtos Mi6 (
Apresente um documento com foto, @ CAIXA DO MLp  Horério de funcionamento:
0 seu cartao Unimed-BH e aproveite! Das 06h as 21h
. J U J




Pag. 3|

APHCEM

Do campo a mesa:
A importancia da agricultura familiar no MLP

Caracterizada pelo trabalho em pequenas propriedades onde a maioria da mao de obra é composta por membros da mesma familia, a
agricultura familiar desempenha um papel fundamental no abastecimento de alimentos saudaveis e de qualidade. Responsavel por grande
parte da producdo de alimentos como verduras, frutas, ovos e leite, essa atividade contribui significativamente para a seguranca alimentar

e a geracao de renda.

No MLP da CeasaMinas Contagem, produtores familiares encontram oportunidades para comercializar seus produtos, destacando-se pela
qualidade e diversidade de suas colheitas. Conheca trés desses agricultores e suas experiéncias em cultivar a terra e levar alimentos frescos

a mesa dos consumidores.
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Maicon Lasmar de Almeida
Passatempo

Maicon produz tomate e pimentdo e frequenta
0 MLP de 3 a 4 vezes por semana. Ele des-
taca a variacdo de preco e a instabilidade do
mercado como suas maiores dificuldades.
Trabalha em parceria com outros produtores,
uma jornada que ja dura duas décadas.

“A maior dificuldade que os produtores
enfrentam aqui na CeasaMinas é a
variacdo de preco, o mercado instave
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Darcy Batista dos Santos
Belo Vale

Darcy vem ao MLP trés vezes por semana,
desde 1992, para vender maracuja, mexerica
ponkan, jild e pimentdo. Ele comecou na
agricultura familiar ao acompanhar o trabalho
de seu pai com produtos citricos. Destaca a
inseguranca como o maior desafio para os
produtores, pois nem sempre tém certeza da
comercializagdo total de seus produtos.

“Produzimos sem ter a certeza de
consegquir comercializar todos os
nossos produtos.”

Emir Ramos da Silva
Belo Vale

Emir trabalha com milho e mexerica ponkan.
Esta na Ceasa ha 34 anos. Comecou a traba-
Ihar na agricultura aos sete anos, com a mae.
Seu pai era caminhoneiro. Hoje, seus irmaos e
funcionérios, trabalhadores rurais, o ajudam na
lavoura, enquanto ele vende no MLP. Ele destaca
0 MLP como um lugar espetacular, apontando
apenas a necessidade de algumas melhorias.

"0Os desafios hoje sdo a variagdo
climatica, a escassez de mao de obra
e altos precos nos insumos.”

A dedicagao e a forga de agricultores como Maicon, Darcy e Emir exemplificam a
importancia da agricultura familiar no Mercado Livre do Produtor, onde encontram apoio
e oportunidades para trabalhar. Enfrentando desafios diarios, esses produtores rurais
garantem o fornecimento de alimentos e contribuem para a economia local.
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INFORMAGOES PARA PRODUTORES

Avaliacao dos periodos de cultivo de hortalicas
em Minas Gerais, visando a redugao de riscos

APHCEMS

Com sua extensa area territorial, o Estado de Minas Gerais apresenta condi¢6es climaticas diversas que influenciam diretamente o cultivo de
hortalicas. De acordo com o coordenador técnico de Olericultura da Emater Minas, Georgeton Soares, essa diversidade requer atengéo dos
produtores para escolher as espécies adequadas e 0 momento correto de plantio, de acordo com as caracteristicas de cada regido. O espe-
cialista faz orientacdes importantes aos produtores rurais, que facilitam a tomada de decisées mais assertivas, aumentando a produtividade
e a rentabilidade de seus cultivos. Confira!

botanicas, onde as espécies destas familias possuem exi-
géncias climaticas similares. Por exemplo, a familia botanica
Brassicaceae é composta por espécies como a couve-flor;
brocolis; acelga; couve-de-folha, entre outras.
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Como a maioria das hortalicas em Minas Gerais é cultivada a
céu aberto, sem protecdo contra pragas e doencas, € essencial
conhecer as épocas do ano em relacdo a temperatura e a
precipitacdo para decidir o momento ideal de plantio. Além
disso, é importante considerar os periodos de menor oferta
dos produtos, ja que a oferta influencia diretamente nos precos
praticados no mercado.

A Ceasaminas disponibiliza um calendario que informa os
periodos de maior e menor oferta de diversos produtos, incluindo
hortalicas. Essas informacdes sdo essenciais para que 0s
produtores possam planejar suas atividades de forma estratégica.
Maior a oferta menor o preco e vice-versa.
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Legenda: Epoca de Plantio em Epoca de plantio em
regides de clima ameno regides de clima quente

ABOBORA ERVILHA

AGO a FEV Ano todo ABR a JUL -
ABOBRINHA MENINA FEIJAO - VAGEM

AGO a FEV Ano todo Ano todo Ano todo
ALFACE Jid

Ano todo FEV a AGO AGO a FEV Ano todo
ALMEIRAO RUCULA

Ano todo FEV a AGO MAR a JUL FEV a AGO
BERINJELA PEPINO

AGO a FEV FEV a AGO AGO a ABR Ano todo
BETERRABA PIMENTA

Ano todo FEV a AGO AGO a FEV Ano todo
CEBOLA PIMENTAO

FEV a ABR MAR a ABR AGO a FEV FEV a AGO
CEBOLINHA QUIABO

Ano todo Ano todo AGO a FEV Ano todo
CENOURA REPOLHO

Ano todo Ano todo Ano todo Ano todo
CHICORIA SALSA

Ano todo FEV a AGO Ano todo Ano todo
COUVE TOMATE DE MESA

Ano todo FEV a AGO Ano todo FEV a AGO
COUVE-FLOR

Ano todo -
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