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Confira nossa coluna 
especial e fique por dentro 

das novidades para os 
produtores rurais! 

No Mercado Livre do Produtor 
você encontra produtos 

fresquinhos e de qualidade 
para a sua Festa Junina.

Produtores rurais associados 
à Aphcemg desfrutam de 

benefícios exclusivos com os 
planos de saúde da Unimed. 

www.aphcemg.org.br

VEJA TAMBÉM!
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Essa atividade agrícola exerce um grande impacto na economia local,  
com uma significativa parcela da população ativa atuando nesse segmento. 

Carmópolis de Minas:  
Uma das principais produtoras 
de tomates do estado 
A cidade é reconhecida pela qualidade excepcional de sua produção 
de tomate e pela oferta constante ao longo do ano. 



Em meio aos desafios que a agricultura enfrenta, é fundamental 
reconhecer o importante papel que o produtor rural desempenha no 
abastecimento alimentar e no desenvolvimento econômico do país. 
Somos responsáveis pela produção dos alimentos que chegam às 
mesas diariamente. Nosso trabalho incansável e dedicado assegura 
que todos tenham produtos frescos e de qualidade, contribuindo 
diretamente para a saúde e o bem-estar da população. 

Mudanças climáticas, aumento dos preços dos insumos agrícolas e 
escassez de mão de obra são desafios que enfrentamos diariamente. 
Apesar dessas dificuldades, demonstramos uma incrível perseverança 
e dedicação, enfrentando os obstáculos com coragem e determinação. 
Produzir alimentos de qualidade não é apenas um trabalho, é uma 
missão que abraçamos com orgulho.

Na Aphcemg, nossa meta é ser a voz dos produtores rurais pre-
sentes nas Ceasas de Minas Gerais. Nosso compromisso é identificar 
necessidades, buscar melhorias para o Mercado Livre do Produtor e 
apresentar soluções eficazes.

Continuemos trabalhando com dedicação, pois o futuro da nossa 
agricultura e do nosso país depende de nós. Juntos, podemos superar 
desafios e garantir um futuro próspero para todos.

Lauzinho
Presidente da Aphcemg

APHCEMG FAZ
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Mercado Livre 
do Produtor:
O destino perfeito para 
suas delícias juninas!

O mês de junho chegou trazendo consigo toda a tradição e alegria das festas 
juninas! O Mercado Livre do Produtor é o seu destino para encontrar os ingre-
dientes mais frescos e saborosos para suas receitas do campo e para abastecer 
o seu estabelecimento comercial! 

Seja para um cozido de milho verde com manteiga e sal, uma pamonha doce 
ou salgada com o charme das espigas de milho, ou até mesmo uma irresistível 
paçoca feita com o amendoim da mais alta qualidade, o MLP tem tudo o que 
você precisa para surpreender seus convidados. 

Para os amantes de doces, não pode faltar o clássico pé de moleque, feito 
com açúcar caramelizado e amendoim crocante, ou a tentadora maçã do amor, 
com sua casquinha de açúcar vermelho quebradiça. 

PALAVRA DO 
PRESIDENTE

Fique atento, 
produtor!

• Embale as sobras em sacos plásticos.
• Colabore com a limpeza do MLP, mantendo 

o local limpo e organizado.

DESCARTE O LIXO 
CORRETAMENTE!

A Aphcemg disponibiliza um aplicativo para 
a confecção e impressão de etiquetas aos 
produtores associados. Você pode acessá-lo 
pelo seu computador em aphcemg.org.br/
emissao-de-etiquetas/. 

Além disso, as etiquetas podem ser impressas 
no Ponto de Apoio ao Produtor, no Mercado 
Livre do Produtor da CeasaMinas Contagem, 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h, a 
preço de custo.

ETIQUETAS DE 
RASTREABILIDADE

TARIFA DE USO

O Conselho Gestor dos MLPs da CeasaMinas 
deliberou, em 08 de maio, o reajuste da Tarifa 
de Uso do Mercado Livre do Produtor (MLP), 
estabelecendo um aumento de 3,77% com 
base no IPCA-E. 

Esta medida atende uma constante defesa da 
Aphcemg, que busca garantir que as correções 
anuais sejam feitas utilizando o índice de 
menor variação possível.

Fique por dentro das novidades, eventos e 
informações importantes para o produtor rural. 
Acompanhe a Associação nas redes sociais e 
faça parte da nossa comunidade digital!

SIGA NOSSAS 
REDES SOCIAIS!

aphcemg @aphcemg

aphcemg.org.brVenha conferir todas as delícias que o  
MLP tem a oferecer para tornar a sua 

festa junina ainda mais especial!
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Carmópolis de Minas é reconhecida pela qualidade excepcional de sua produção 
de tomate e pela oferta constante ao longo do ano. Adalton Azevedo, produtor da  
região, compartilha suas experiências e visões sobre essa próspera atividade agrícola e sua 
importância para o Mercado Livre do Produtor (MLP) na CeasaMinas Contagem.

História e qualidade 
da produção
“Carmópolis de Minas está há mais de 50 
anos na produção de tomate para mesa. 
Destacamo-nos pela ótima qualidade e 
oferta durante o ano todo. Nossa posição 
geográfica em relação aos principais 
centros consumidores, além das con-
dições de clima e solo, propiciaram o 
desenvolvimento da atividade,” afirma 
Adalton Azevedo.

Crescimento e  
organização pós-colheita
O produtor mencionou a importância do 
entreposto FHORTI, criado pela Associação 
dos Produtores de Hortifrutigranjeiros 
de Carmópolis de Minas (APHOCAM).  
“A criação do entreposto FHORTI organi-
zou e qualificou o trabalho pós-colheita, 
permitindo um salto na produção de 4 
milhões para 15 milhões de pés de tomate 
por ano nos últimos seis anos”.

Impacto econômico 
e expansão
“A atividade tem um grande impacto na 
economia local, empregando grande parte 
da população ativa e muitos agricultores 
familiares. Isso gera uma excelente distri-
buição de renda, promovendo vários outros 
negócios na cidade,” explica o produtor.

Perspectivas
Apesar dos desafios, Adalton se mostra 
otimista: “Estamos passando por um 
momento de escassez de mão de obra 
e elevado custo de produção, o que 
tem limitado novos investimentos. No 
entanto, os preços lucrativos dos últimos 
quatro anos permitiram a capitalização 
de muitos produtores, melhorando muito 
a qualidade de vida”.

A produção de tomate em Carmópolis de Minas é um exemplo de sucesso no 
setor agrícola, impulsionando a economia local e fornecendo produtos de alta 
qualidade para diversas regiões. Essa comunidade mostra como a união e a 
modernização das práticas agrícolas podem levar a uma prosperidade notável, 
com impactos positivos na economia e na vida dos produtores rurais.

• Expositores com novas tecnologias 
e oportunidades de negócios;

• Música ao vivo;
• Gastronomia variada;  
• Espaço Kids. 

Comercialização e mercado
Adalton enfatiza a relevância da região 
como fornecedora de tomates. “A referên-
cia de Carmópolis de Minas ficou muito 
forte. Temos muitos compradores o ano 
todo, de várias partes do país e até do 
Paraguai e Argentina. Cerca de 40% da 
nossa produção é negociada no MLP e 
em entregas diretas aos centros de distri-
buição de supermercados e distribuidoras. 
Outros 30% vão para São Paulo, 10% 
para o sul de Minas, e os 20% restantes 
para outras regiões,” detalha.

Evolução dos produtores
“Nossos produtores, em grande maioria, 
começaram como agricultores familiares. 
Com o passar dos anos, evoluímos na pro-
dução, empregamos técnicas atualizadas 
de cultivo e aprimoramos a comercializa-
ção. Hoje, alguns se tornaram grandes 
empresas,” informa o produtor rural.

Técnicas modernas e 
desafios 
Adalton Azevedo explica que a região 
adotou técnicas avançadas como irri-
gação por gotejamento, fertirrigação e 
mecanização das atividades nas lavou-
ras. “Essas técnicas amenizam a falta 
de mão de obra, que é no momento a 
principal barreira que estamos enfren-
tando,” ressalta.

CAPA

06 a 09 de junho Fazenda Bananal - Carmópolis de Minas

Carmópolis de Minas: Um polo de 
excelência na produção de tomate

Adalton Azevedo
Produtor Rural
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Unimed e Aphcemg: Parceria em 
prol da saúde dos produtores rurais

Associado faz avaliação
Varley Las Casas, produtor do Setor F 106, do MLP, compartilha sua 
experiência positiva com a parceria entre a Unimed e a Aphcemg. Ele 
destaca a excelência da parceria, que não só trouxe descontos vanta-
josos, mas também demonstrou a força da associação em buscar be-

nefícios relevantes para seus membros, especialmente na área da saúde.
Para Varley, os descontos oferecidos foram decisivos em sua escolha, 

destacando que encontrou na Unimed os melhores valores em compa-
ração com outras opções disponíveis. Além disso, ele ressalta a abrangência do plano, que 
não só contempla sua família, mas também seus funcionários, tornando-o uma escolha ainda 
mais vantajosa.
Quanto à qualidade do plano, Varley atribui a nota máxima, um 10, destacando que o plano 
atende todas as suas necessidades, proporcionando acesso a consultas, exames e hospitais 
em diversos locais.

A parceria entre a Unimed e a Aphcemg representa um compromisso  
conjunto em promover o acesso à saúde de qualidade para os produtores 
rurais e suas famílias. Com uma variedade de planos adaptados às suas 
necessidades e benefícios exclusivos, essa parceria se destaca como uma 
solução abrangente e acessível para aqueles que dedicam suas vidas ao 

desenvolvimento do setor agrícola.
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BENEFÍCIOS 
EXCLUSIVOS:

Abrangência
Produtores, familiares diretos 
e funcionários registrados, 
juntamente com seus familiares, 
podem aderir aos planos, 
ampliando a proteção para toda 
a comunidade agrícola.

Adaptação  
de Faixa Etária
As mensalidades são adaptadas 
conforme a faixa etária, tornando 
o plano acessível para todos, 
independentemente da idade.

Descontos em 
Medicamentos
Além da cobertura de saúde, 
os associados têm descontos 
em medicamentos na Drogaria 
Araújo, facilitando o acesso a 
tratamentos farmacêuticos.

Para saber mais sobre os planos, a rede de atendimento e os valores,  
os interessados podem contatar a Aphcemg ou visitar a sede da 
associação no Mercado Livre do Produtor da CeasaMinas Contagem.

CONTATO:

(31) 3394-3860 aphcemg@aphcemg.org.br

O associado, 
Varley Las Casas

A saúde é um dos pilares fundamentais na vida de qualquer pessoa, e para os produtores rurais associados à Aphcemg, a parceria com a 
Unimed tem se mostrado uma escolha acertada. Com planos como Unifácil, Unipart Regional e Estadual, a Unimed oferece cobertura de saúde 
de qualidade, com preços exclusivos, garantindo tranquilidade e segurança para os produtores rurais associados, suas famílias e funcionários.
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