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CeasaMinas instala novas  
placas de sinalização no 

entreposto de Contagem, 
para  melhorar a 

organização do trânsito. 

Confira orientações 
especializadas para garantir 

um cultivo de hortaliças 
mais seguro, econômico e 

eficiente durante o inverno.

Obra de reconstrução tem 
paralisações. Aphcemg 

cobra providências e busca 
informações sobre 

a segurança da estrutura.

VEJA TAMBÉM!

Parceria Aphcemg e Presmet 
amplia atendimentos gratuitos    
Produtores rurais passam a contar com novas especialidades médicas e mais 
opções de atendimento.

Convênio reforça compromisso com a saúde e o bem-estar dos produtores rurais.
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APHCEMG FAZ

O compromisso da Aphcemg com os produtores rurais se reafirma a cada 
ação concreta voltada à valorização, segurança e ao bem-estar dos seus 
associados. Neste momento, estamos acompanhando com atenção a 
situação do telhado do Mercado Livre do Produtor, danificado por uma 
forte ventania. Apesar da importância da obra, foram registrados períodos 
de inatividade, o que tem sido motivo de cobrança junto à presidência 
da CeasaMinas. Paralelamente, também solicitamos à CeasaMinas e 
à SEAPA a emissão de um laudo técnico que aponte os reais danos e 
riscos à estrutura. Ainda aguardamos retorno, mas seguimos em busca 
de providências que garantam a segurança de todos que atuam no local.

Nosso empenho é contínuo também na ampliação dos serviços oferecidos 
aos produtores. Por meio da parceria com a Presmet, conseguimos expandir o 
atendimento gratuito em saúde ocupacional, incluindo novas especialidades 
médicas. Essa conquista representa mais acesso à saúde e mais qualidade de 
vida para quem trabalha todos os dias para alimentar nosso estado e nosso país.

Seguimos atuando com seriedade, respeito e dedicação. Temos 
muitos desafios pela frente, mas também muitas conquistas a celebrar.  
A Aphcemg permanece firme ao lado de cada produtor rural, trabalhando 
por melhorias, assistência qualificada e valorização do setor.

Lauzinho
Presidente da Aphcemg

PALAVRA DO 
PRESIDENTE

Atenção, 
produtor!

Fique por dentro das novidades, dos eventos 
e das informações importantes para o 
produtor rural. Acompanhe a Aphcemg nas 
redes sociais!

SIGA NOSSAS 
REDES SOCIAIS!

aphcemg @aphcemg

aphcemg.org.br

Reconstrução 
do telhado do MLP

Festas juninas com 
sabor do campo!

A reconstrução do telhado do Mercado Livre do 
Produtor (MLP), ainda aguarda avanços mais con-
cretos. Após a demolição da área afetada e o 
alinhamento dos pilares, a obra teve início, mas 
segue com períodos de paralisação. A Aphcemg tem 
cobrado da presidência da CeasaMinas a retomada 
dos trabalhos.

A associação também solicitou, formalmente, à 
CeasaMinas e à SEAPA esclarecimentos sobre a existência de um laudo técnico da 
estrutura. A preocupação é que sejam adotadas medidas que garantam segurança 
e tranquilidade para quem atua no Mercado Livre do Produtor.

No Mercado Livre do Produtor, você encontra tudo 
para deixar sua festa junina ainda mais gostosa e 
tradicional!

As festas juninas estão chegando e o Mercado 
Livre do Produtor está repleto de opções fresqui-
nhas e tradicionais para você aproveitar. Milho 
verde, amendoim, batata-doce, mandioca, queijo 
artesanal, rapadura, doces caseiros e muito mais!

Valorize a produção rural e aproveite o melhor das festas juninas com produtos 
frescos e de qualidade, com aquele gostinho especial da roça!

A CeasaMinas iniciou a instalação de 
novas placas de sinalização no entreposto, 
com o objetivo de melhorar a organização 
do tráfego e garantir mais segurança para 
quem circula diariamente pelo local.

A colaboração de todos é fundamental: 
respeitar as normas de trânsito contribui 
para um ambiente mais seguro e eficiente 
para todos.

SINALIZAÇÃO 
RENOVADA

Produtor, doe ao Prodal os alimentos não 
comercializados e contribua com quem mais 
precisa. Você ajuda a reduzir custos com 
descarte, combate o comércio irregular, deses-
timula a presença de pedintes no MLP e ainda 
colabora para um ambiente mais organizado.

Ligue: 31 3399-3433 
O PRODAL COLETA A SUA DOAÇÃO!

PRODAL – BANCO 
DE ALIMENTOS

Clientes Unimed-BH agora têm direito à meia- 
entrada nas salas da rede Cineart. Para obter o 
benefício, basta apresentar a carteirinha (digital 
ou física) no momento da compra, no site, no 
guichê ou na portaria do cinema.

Promoção válida para todos os planos 
Unimed-BH.
O benefício não é cumulativo com outras 
promoções.

CINEMA COM 
DESCONTO
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CAPA

Parceria Aphcemg/Presmet:
Mais saúde para quem produz!

A parceria entre a Aphcemg e o Grupo Presmet, já consolidada na promoção da saúde dos produtores rurais que atuam na 
CeasaMinas, acaba de ser fortalecida com a ampliação dos atendimentos gratuitos oferecidos aos associados. Com novos 
serviços e especialidades médicas incluídas no convênio, os produtores agora têm ainda mais acesso a cuidados essenciais 
sem custo.

Com mais de 37 anos de experiência, o Grupo Presmet é referência em soluções de saúde ocupacional e segurança do 
trabalho, atuando em unidades estratégicas, como na Ceasa em Contagem e, mais recentemente, na nova unidade Sanare, 
em Nova Lima – agora também disponível aos associados da Aphcemg. O Grupo Presmet também conta com sede em Belo 
Horizonte e atendimento médico móvel, garantindo mais comodidade e alcance.

A equipe multidisciplinar da empresa é formada por profissionais experientes e qualificados para promover ações de pre-
venção, qualidade de vida e segurança no trabalho. “Nosso foco é garantir ambientes mais seguros e saudáveis para quem 
trabalha. A parceria com a Aphcemg fortalece esse compromisso, ao levarmos atendimento especializado direto a quem mais 
precisa, no local onde atuam”, afirma Ernani Sampaio, diretor do Grupo Presmet.

Novos serviços e especialidades
Por meio da parceria, os associados têm acesso gratuito a atestados de aptidão física 
e mental, exames laboratoriais, eletrocardiograma, eletroencefalograma, audiometria e 
consultas médicas. Recentemente, foram incorporados atendimentos oftalmológicos à 
unidade da Ceasa, além de ginecologia, clínico geral, ortopedia e cardiologia. 

“Estamos constantemente aprimorando nossos serviços para atender melhor às ne-
cessidades dos produtores. A inclusão de novas especialidades e a ampliação da rede de 
atendimento são reflexos do nosso compromisso com a saúde no ambiente de trabalho”, 
afirma Ernani Sampaio.

 
Compromisso com quem move o campo
A parceria com a Aphcemg permite que pequenos e médios produtores tenham acesso 
facilitado a serviços de saúde ocupacional, muitas vezes inacessíveis de forma individual. 
O Grupo Presmet acredita que essa proximidade é fundamental para a valorização do 
produtor rural. “Oferecer cuidados com a saúde a esses profissionais é reconhecer a 
importância que eles têm na base da cadeia de abastecimento alimentar”, completa o 
diretor do Grupo Presmet.

Para a Aphcemg, a continuidade e o fortalecimento dessa parceria representam mais um 
passo na missão de oferecer suporte integral ao produtor rural, com foco em bem-estar, 
produtividade e dignidade no trabalho.
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Expediente

Planejamento no inverno: 
Cultivo de hortaliças com 
eficiência e segurança

Com a chegada do período seco e mais frio em muitas 
regiões de Minas Gerais, os produtores de hortaliças 
precisam redobrar a atenção ao planejamento do cul-
tivo. Nesta edição, o Jornal do Produtor Rural traz a 
colaboração do coordenador técnico de Olericultura da 
Emater-MG, Georgeton Soares, que orienta sobre os 
principais cuidados que devem ser tomados para garantir 
uma produção eficiente, econômica e de qualidade 
durante o inverno.

Confira, a seguir, as orientações do especialista sobre os 
principais cuidados no cultivo de hortaliças nessa estação: 

As hortaliças são plantas sensíveis às 
variações ambientais, especialmente 
quando cultivadas em campo aberto, 
como é comum no Brasil. Por isso, é 
essencial que o olericultor faça um bom 
planejamento do espaço cultivado, mini-
mizando riscos como gastos excessivos e 
frustrações de safra.

Seleção das cultivares adequa-
das: devido à extensão territorial de 
Minas Gerais, há grande diversidade de 
condições climáticas. Regiões mais ao sul, 
com temperaturas mais baixas entre abril 
e julho, exigem cultivares adaptadas ao 
frio, o que pode não ser necessário no 
norte do estado, onde as temperaturas 
são mais elevadas. Por isso, é fundamen-
tal verificar a adaptação das cultivares 
escolhidas à realidade de cada local.

Irrigação: as hortaliças demandam 
boa disponibilidade de água. Durante o 
inverno, período mais seco, é necessário 
manter a umidade do solo em níveis 
adequados, evitando tanto a escassez 
quanto o excesso de água. O sistema de 
irrigação deve ser bem dimensionado e a 

lâmina d’água aplicada de forma correta, 
conforme a cultura e seu estágio de 
desenvolvimento.

Fertilidade do solo: a fertilidade 
deve ser monitorada periodicamen-
te por meio de análises laboratoriais.  
A recomendação técnica adequada ga-
rante a correção de nutrientes e favorece 
o desenvolvimento saudável das plantas.

Controle de pragas e doenças: as 
condições climáticas do inverno podem 
influenciar no tipo e na intensidade de 
pragas e doenças. É essencial identi-
ficá-las corretamente para planejar o 
manejo. A adoção de cultivares resisten-
tes, o monitoramento constante, o uso 
preventivo de defensivos e a correção 
da fertilidade do solo são práticas que 
contribuem para o controle eficiente.

Planejamento é a chave: seja no 
inverno ou em qualquer outra época do 
ano, o sucesso na produção de hortali-
ças depende de planejamento técnico e 
estratégico. Assim, o agricultor poderá 
produzir com mais segurança e oferecer 
alimentos de qualidade ao mercado.

A fruticultura é um setor estratégico para Minas 
Gerais, que ocupa posição de destaque na pro-
dução nacional e gera mais de 500 mil empregos 
diretos no estado. Apesar do potencial produtivo 
e das condições favoráveis, muitos desafios ainda 
precisam ser superados, como perdas por manejo 
inadequado e a necessidade de maior organização 
da cadeia produtiva.

Para fortalecer o setor, a EMATER-MG promove 
o Circuito FrutificaMinas, maior evento da fruticul-
tura mineira, com apoio da SEAPA, UFLA, EPAMIG, 
IMA e parceiros do agronegócio. Criado em 2010, 
o programa já realizou 132 etapas, com mais de 
14 mil participantes de 527 municípios, levando 
conhecimento técnico, oficinas e oportunidades 
aos produtores.

Em 2025, o circuito já passou por Caratinga, 
Carmésia, Carmo do Cajuru, Lavras, Minduri, São 
Gonçalo do Sapucaí, Turvolândia e Uberlândia. 
Outras nove etapas estão previstas e serão divul-
gadas em breve no site www.emater.mg.gov.br. 
A iniciativa tem contribuído diretamente para o 
aumento da qualidade, da produtividade e da renda 
dos fruticultores mineiros.

A pesquisadora brasileira Marian-
gela Hungria, da Embrapa Soja, 
venceu o World Food Prize 2025, 

considerado o “Nobel da Agricultura”. O prêmio 
reconhece sua contribuição no desenvolvimento 
de tecnologias com microrganismos que substituem 
fertilizantes químicos, especialmente na cultura da 
soja, por meio da fixação biológica do nitrogênio. A 
inovação gera economia, reduz impactos ambientais 
e mostra como a ciência pode oferecer soluções 
sustentáveis para o produtor rural.

É bom saber

Circuito FrutificaMinas 
valoriza a fruticultura 
no estado

Brasileira vence 
o “Nobel da 
Agricultura”
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Fonte: Gazeta do Povo
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