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Aphcemg e Presmet:  
Mais saúde para o produtor rural
Parceria garante consultas e exames gratuitos na CeasaMinas.
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Veja as ações e 
atividades recentes que 

movimentaram o Mercado 
Livre do Produtor.

Confira o calendário  
da CeasaMinas e 

organize sua rotina  
com antecedência.

Plano de saúde com 
benefícios exclusivos 

para associados e 
dependentes.

ACONTECEUUNIMED BH FERIADOS 2026

VEJA TAMBÉM!
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APHCEMG FAZ

Nesta edição, destacamos uma iniciativa que traduz, na 
prática, o compromisso da Aphcemg com o produtor rural: 
o cuidado com a saúde. A parceria com a Presmet, agora 
ampliada, garante acesso gratuito a consultas, exames e 
especialidades médicas, oferecendo mais tranquilidade para 
quem trabalha diariamente na CeasaMinas. Sabemos que 
a rotina é intensa, e facilitar esse acesso é fundamental.

Também acompanhamos de perto as melhorias reali-
zadas no Mercado Livre do Produtor pela administração 
da CeasaMinas, que contribuem para mais organização, 
segurança e melhores condições de trabalho. Além disso, 
atuamos de forma constante em reuniões e iniciativas que 
promovem conhecimento e fortalecimento do setor, sempre 
buscando representar e apoiar os nossos associados.

Seguimos firmes no propósito de fortalecer o produtor 
rural e valorizar seu trabalho. Com parceria e compromisso, 
é possível avançar e garantir mais qualidade de vida para 
todos. Conte sempre com a Aphcemg!

Associados da Aphcemg, seus dependentes 
e funcionários têm acesso a planos de saúde 
Unimed com condições especiais, garantindo 
excelente custo-benefício e ampla cobertura.

Além disso, a parceria oferece descontos ex-
clusivos em medicamentos nas unidades da 
Drogaria Araujo.

A adesão pode ser feita diretamente na sede 
da Aphcemg, no Ponto de Apoio do MLP, na 
CeasaMinas Contagem.Lauzinho

Presidente da Aphcemg

PALAVRA DO 
PRESIDENTE

Palestra sobre pertencimento, inovação e 
cooperação, promovida pela CeasaMinas e mi-
nistrada por Renato José de Melo (COOMAP).

Melhoria na iluminação traz mais segurança 
e melhores condições de trabalho para 
produtores e usuários.

Encontro orientou produtores e esclareceu 
dúvidas sobre o funcionamento e a orga-
nização do MLP.

Substituição de telhas melhora a estrutura 
e garante mais segurança e conforto no 
ambiente.

MLP ganha  
nova pintura

Operação tapa-buraco 
no MLP

Aphcemg participa de 
palestra na CeasaMinas

Troca de lâmpadas 
no MLP

CeasaMinas reúne 
produtores do Setor I

Manutenção 
no Setor C

Pintura dos módulos melhora a organiza-
ção, facilita a identificação dos espaços e 
contribui para mais segurança no mercado.

Ação melhora as condições de tráfego e 
garante mais segurança para quem circula 
pelo local.

ACONTECEU

PLANO DE SAÚDE 
COM CONDIÇÕES 

ESPECIAIS
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CAPA

Mais saúde no dia a dia do produtor rural

Quem utiliza os serviços destaca a qualidade e o 
bom atendimento. O produtor Frederico Ozanan 
de Paula, de Barbacena, que produz alface, 
abobrinha italiana, morango e vagem, procurou 

a Presmet para fazer o atestado médico necessário para trabalhar 
na CeasaMinas e aprovou o atendimento. “Fui muito bem atendido.  
O serviço é de primeira”, afirmou.

O acolhimento da equipe e a agilidade no atendimento ajudam o 
produtor a resolver suas necessidades de saúde com mais tranquilidade, 
sem precisar se afastar por muito tempo do trabalho.

A emissão do atestado médico, por exemplo, é um dos serviços 
mais procurados e garante mais segurança e regularidade para quem 
trabalha na Ceasa.
Um benefício que valoriza o produtor
A parceria entre a Aphcemg e a Presmet reforça o compromisso com 
os produtores rurais. Ao oferecer acesso gratuito à saúde, a associação 
contribui diretamente para o bem-estar, a segurança e a qualidade 
de vida dos seus associados.

ATENDIMENTO QUE FAZ A DIFERENÇA

COMO UTILIZAR O BENEFÍCIO

Para ter acesso aos atendimentos, o produtor deve procurar o Ponto de Apoio ao Produtor, no MLP da CeasaMinas em Contagem, 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 16h. No local, a Aphcemg faz a autorização, que deve ser apresentada na Presmet junto com 
um documento com foto.

O exame toxicológico de larga detecção, oferecido pela 
Presmet, permite identificar o uso de substâncias por um 
período maior, podendo chegar a até 180 dias antes da coleta.

O teste é feito, na maioria das vezes, por meio de amostra 
de cabelo ou pelos do corpo, o que garante um resultado 
mais preciso ao longo do tempo.

Esse exame é importante especialmente para atividades 
que exigem responsabilidade e segurança, como o transporte 
e o trabalho na Ceasa.

Também é exigido em algumas situações, como:

•	 Renovação ou obtenção da CNH nas categorias C, D e E; 

•	 Atividades profissionais que exigem mais controle e 
segurança. 

Com a parceria da Aphcemg, o produtor tem acesso faci-
litado a esse e a outros serviços de saúde.

“Fui muito bem atendido. O serviço é de primeira.”
Frederico Ozanan de Paula Exame toxicológico

Cuidar da saúde nem sempre é fácil na correria do dia a dia no campo e na CeasaMinas. Pensando nisso, a Aphcemg 
mantém e fortalece a parceria com a Presmet, garantindo atendimento gratuito em consultas e exames para os pro-
dutores rurais associados.

Com esse benefício, o produtor tem acesso facilitado a diversos serviços, como consultas médicas, exames laborato-
riais, eletrocardiograma, audiometria e também emissão de atestado de saúde, exigido para a carteirinha de produtor, 
necessária para atuação na CeasaMinas.  

Além disso, novos atendimentos foram incluídos, ampliando ainda mais o cuidado com a saúde. Hoje, os produtores 
contam com especialidades como clínico geral, cardiologia, ortopedia, ginecologia e oftalmologia.
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Expediente

Calendário de feriados da CeasaMinas em 2026 
Confira as datas de feriados ao longo do ano e organize sua rotina com antecedência. O calendário da CeasaMinas indica os dias com fun-
cionamento normal, horários especiais ou fechamento das atividades.

Atenção: o funcionamento no feriado de 12 de outubro (Nossa Senhora Aparecida) ainda será definido, em conjunto pela Aphcemg e ACCeasa.

O calendário completo também está disponível em nosso site: aphcemg.org.br.

*Obs.: Em feriados nos quais o mercado esteja fechado para comercialização, a eventual saída de veículos com carga deve ser solicitada, com antecedência, junto ao 
DEPOP/CEASAMINAS.

**Obs.: O horário de comercialização do dia 12/10/2026 será definido posteriormente, após definição entre Aphcemg e ACCeasa.

Data Dia Feriado
Comercialização 

(Entrada)
Comercialização 

(Saída)
Carga Descarga

Veículos c/ 
mercadoria 
(Entrada)

Veículos c/ 
mercadoria 

(Saída)

01/01/26 Quinta Conf. Universal FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO

16/02/26 Segunda Carnaval/ 
Dia do Comerciário 4h 21h 4h às 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 8h

17/02/26 Terça Carnaval FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO*

18/02/26 Quarta Quarta-feira de 
Cinzas 4h 21h 4h às 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h

27/03/26 Sexta Jubileu de Nossa 
Senhora das Dores 4h 21h 4h às 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h

03/04/26 Sexta Paixão de Cristo FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO*

21/04/26 Terça Tiradentes FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO*

01/05/26 Sexta Dia Mundial do 
Trabalho FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO

04/06/26 Quinta Corpus Christi 4h 21h 4h às 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h

30/08/26 Domingo Dia do Município  
de Contagem FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO*

07/09/26 Segunda Independência do 
Brasil 4h 21h 4h às 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h

12/10/26** Segunda Nossa Sra. Aparecida

02/11/26 Segunda Finados 4h 21h 4h às 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h

15/11/26 Domingo Proclamação 
da República FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO*

20/11/26 Sexta Consciência Negra 4h 21h 4h às 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h

25/12/26 Sexta Natal FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO

01/01/27 Sexta Conf. Universal FECHADO FECHADO FECHADO LIVRE-24h LIVRE-24h FECHADO

A DEFINIR
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