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Aphcemg e Presmet:
Mais saude para o produtor rural

Parceria garante consultas e exames gratuitos na CeasaMinas.

Produtores rurais associados e seus dependentes
contam com atendimento de qualidade na Presmet.
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VEJA TAMBEM!
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UNIMED BH \_/ ACONTECEU E FERIADOS 2026

Plano de saude com Veja as agdes e Confira o calendario
beneficios exclusivos atividades recentes que da CeasaMinas e
para associados e movimentaram o Mercado organize sua rotina
dependentes. Livre do Produtor. com antecedéncia.
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APHCEMG FAZ

PALAVRA DO
PRESIDENTE

Nesta edicdo, destacamos uma iniciativa que traduz, na
pratica, o compromisso da Aphcemg com o produtor rural:
o cuidado com a salde. A parceria com a Presmet, agora
ampliada, garante acesso gratuito a consultas, exames e
especialidades médicas, oferecendo mais tranquilidade para
quem trabalha diariamente na CeasaMinas. Sabemos que
a rotina é intensa, e facilitar esse acesso é fundamental.
Também acompanhamos de perto as melhorias reali-
zadas no Mercado Livre do Produtor pela administracao
da CeasaMinas, que contribuem para mais organizacao,
seguranca e melhores condic6es de trabalho. Além disso,
atuamos de forma constante em reunides e iniciativas que
promovem conhecimento e fortalecimento do setor, sempre
buscando representar e apoiar 0s nossos associados.
Seguimos firmes no propdsito de fortalecer o produtor
rural e valorizar seu trabalho. Com parceria e compromisso,
é possivel avancar e garantir mais qualidade de vida para

Associados da Aphcemg, seus dependentes
e funcionarios tém acesso a planos de satde
Unimed com condicoes especiais, garantindo
excelente custo-beneficio e ampla cobertura.

Além disso, a parceria oferece descontos ex-
clusivos em medicamentos nas unidades da
Drogaria Araujo.

todos. Conte sempre com a Aphcemg! A adesao pode ser feita diretamente na sede

da Aphcemg, no Ponto de Apoio do MLP, na

Lauzinho :
Presidente da Aphcemg CeasaMinas Contagem.
. J
ACONTECEU
MLP ganha Aphcemg participa de CeasaMinas reune

palestra na Ce

nova pintura asaMinas

= 1

produtores do Setor |

Encontro orientou produtores e esclareceu
duvidas sobre o funcionamento e a orga-
nizacao do MLP.

Palestra sobre pertencimento, inovacéo e
cooperagao, promovida pela CeasaMinas e mi-
nistrada por Renato José de Melo (COOMAP).

Pintura dos moédulos melhora a organiza-
cdo, facilita a identificacdo dos espacos e
contribui para mais seguranca no mercado.

Operacao tapa-buraco Troca de lampadas

no MLP

Manutencgao
no Setor C

/": / S bl ¥
Substituicdo de telhas melhora a estrutura

e garante mais seguranca e conforto no
ambiente.

Melhoria na iluminagdo traz mais seguranca
e melhores condi¢bes de trabalho para
produtores e usuarios.

Acdo melhora as condicdes de trafego e
garante mais seguranca para quem circula
pelo local.
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APHCEMS

Mais salUde no dia a dia do produtor rural

Cuidar da satide nem sempre é facil na correria do dia a dia no campo e na CeasaMinas. Pensando nisso, a Aphcemg
mantém e fortalece a parceria com a Presmet, garantindo atendimento gratuito em consultas e exames para os pro-

dutores rurais associados.

Com esse beneficio, o produtor tem acesso facilitado a diversos servicos, como consultas médicas, exames laborato-
riais, eletrocardiograma, audiometria e também emissao de atestado de sadde, exigido para a carteirinha de produtor,

necessaria para atuagao na CeasaMinas.

Além disso, novos atendimentos foram incluidos, ampliando ainda mais o cuidado com a satde. Hoje, os produtores
contam com especialidades como clinico geral, cardiologia, ortopedia, ginecologia e oftalmologia.

ATENDIMENTO QUE FAZ A DIFERENCA

“Fui muito bem atendido. O servico é de primeira.”

Frederico Ozanan de Paula

Quem utiliza os servicos destaca a qualidade e 0
bom atendimento. O produtor Frederico Ozanan
de Paula, de Barbacena, que produz alface,
abobrinha italiana, morango e vagem, procurou
a Presmet para fazer o atestado médico necessario para trabalhar
na CeasaMinas e aprovou o atendimento. “Fui muito bem atendido.
0 servico é de primeira”, afirmou.

0 acolhimento da equipe e a agilidade no atendimento ajudam o
produtor a resolver suas necessidades de satide com mais tranquilidade,
sem precisar se afastar por muito tempo do trabalho.

A emissao do atestado médico, por exemplo, é um dos servicos
mais procurados e garante mais seguranca e regularidade para quem
trabalha na Ceasa.

Um beneficio que valoriza o produtor

A parceria entre a Aphcemg e a Presmet reforca o compromisso com
os produtores rurais. Ao oferecer acesso gratuito a salde, a associacao
contribui diretamente para o bem-estar, a seguranca e a qualidade
de vida dos seus associados.

Exame toxicologico

0 exame toxicolégico de larga deteccdo, oferecido pela
Presmet, permite identificar o uso de substancias por um
periodo maior, podendo chegar a até 180 dias antes da coleta.

0 teste é feito, na maioria das vezes, por meio de amostra
de cabelo ou pelos do corpo, o que garante um resultado
mais preciso ao longo do tempo.

Esse exame é importante especialmente para atividades
que exigem responsabilidade e seguranca, como o transporte
e o trabalho na Ceasa.

Também é exigido em algumas situa¢des, como:
* Renovagdo ou obtengdo da CNH nas categorias C, D e E;

e Atividades profissionais que exigem mais controle e
seguranca.

Com a parceria da Aphcemg, o produtor tem acesso faci-
litado a esse e a outros servicos de saude.

COMO UTILIZAR O BENEFiICIO

Para ter acesso aos atendimentos, o produtor deve procurar o Ponto de Apoio ao Produtor, no MLP da CeasaMinas em Contagem,
de sequnda a sexta-feira, das 8h as 16h. No local, a Aphcemg faz a autorizacdo, que deve ser apresentada na Presmet junto com

um documento com foto.
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INFORMAGOES PARA PRODUTORES

Calendario de feriados da CeasaMinas em 2026

APHCEMS

Confira as datas de feriados ao longo do ano e organize sua rotina com antecedéncia. O calendario da CeasaMinas indica os dias com fun-
cionamento normal, horarios especiais ou fechamento das atividades.

Atencao: o funcionamento no feriado de 12 de outubro (Nossa Senhora Aparecida) ainda seré definido, em conjunto pela Aphcemg e ACCeasa.

O calendario completo também esté disponivel em nosso site: aphcemg.org.br.

Comercializacdo | Comercializacao Haailes s e
Feriado (Entrada)g (saida) < Carga Descarga mercadoria | mercadoria
(Entrada) (CEIGE)]
01/01/26  Quinta Conf. Universal FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO
16/02/26 Segunda . camaval 4h 21h 4has2lh  LIVRE-24h  LIVRE-24h 8h
Dia do Comerciario
17/02/26  Terca Camaval FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO®
18/02/26  Quarta Q“arctfrgg'sra el 4h 21h 4has2th  LIVRE-24h  LIVRE-24h 5h
27/03/26  Sexta gt s e 4h 21h 4has2th  LIVRE-24h  LIVRE-24h 5h
Senhora das Dores
03/04/26  Sexta Paixdo de Cristo FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO®
21/04/26  Terca Tiradentes FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO®
01/05/26  Sexta Diﬂ"f’;‘é’;‘ﬂ;@' iy FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO
04/06/26  Quinta Corpus Christi 4h 21h 4has2th  LIVRE-24h  LIVRE-24h 5h
30/08/26  Domingo D'j e I FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO"
e Contagem
07/09/26  Segunda '”dePeB'}‘:‘:i’l‘c'a iy 4h 21h 4has2th  LIVRE-24h  LIVRE-24h 5h
12/10/26™ Segunda Nossa Sra. Aparecida A DEFINIR
02/11/26  Segunda Finados 4h 21h 4has21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h
15/11/26  Domingo e FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO
da Republica

20/11/26 Sexta Consciéncia Negra 4h 21h 4h as 21h LIVRE-24h LIVRE-24h 5h
25/12/26  Sexta Natal FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO
01/01/27  Sexta Conf. Universal FECHADO FECHADO FECHADO  LIVRE-24h  LIVRE-24h  FECHADO

*Qbs.: Em feriados nos quais o mercado esteja fechado para comercializacdo, a eventual saida de veiculos com carga deve ser solicitada, com antecedéncia, junto ao
DEPOP/CEASAMINAS.

**0Obs.: O horario de comercializagdo do dia 12/10/2026 sera definido posteriormente, apds definicdo entre Aphcemg e ACCeasa.
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